Jilemnicka 10

Prespolni béh na 10 a 5 km

T. 1. Sokol Jilemnice porada V. ro¢nik prespolniho béhu na 10 a 5 km
Propozice

Datum:

V sobotu 28/9/2024

Program:

8:30 — 9:45 -prezentace a registrace na misté

9:45 — 9:55 — Popis trati, aktuality

10:00 — Hromadny start na 10 a 5 km

11:20 - vyhlaseni vitéz{

Trasa:

10 km

Obrazek

5 km

Obrazek

Popis trati:

Prevazené Siroka polni cesta, asfalt pouze pri vybéhu z Jilemnice a nasledném dobéhu.

Cela trat’ bude dostatecné znacena Cervenobilou Srafovaci paskou, nékolika dodate¢nymi
Sipkami a poradateli na dllezitych mistech. V bodé 3, pfi nahledu v mapach, bude k dispozici
obcerstvovaci stanice s vodou. Pro trat’' na 5 km bude misto obcerstvovaci stanice otockou
kolem kuZzelu, a pokracovanim po stejné trase zpét do cile. Bézci na 10 km pokracuji dale po
Siroké polni cesté a kolem kuZelu se otoci u Pefimovského mostu. Nasleduje stejna cesta
zpét do cile. Obcerstvovacku bézci na 10 km tedy potkaji 2x.

Prevyseni na trati 10 km — 224 m

PrevySeni na trati 5 km — 111 m

Obé traté budou pred startem jesté vysvétleny na misté.


https://mapy.cz/turisticka?planovani-trasy&x=15.4732407&y=50.6209411&z=15&rc=9jESFx-vFHecoh6rdQF5TLaxyhvn9jDvlcjAhU3e7D&rs=stre&rs=stre&rs=coor&rs=coor&rs=stre&rs=addr&ri=129133&ri=129153&ri=&ri=&ri=129153&ri=10653664&mrp=%7B%22c%22%3A132%7D&xc=%5B%5D
https://mapy.cz/turisticka?planovani-trasy&x=15.4997409&y=50.6134632&z=15&l=0&rc=9jETax-vFHe-OhR1dTO5PbihP35ShZKekR&rs=stre&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=stre&ri=129133&ri=&ri=&ri=&ri=129133&mrp=%7B%22c%22%3A132%7D&xc=%5B%5D

Misto a prezentace:

e Cenana 10 a 5 km jednotna 150,- na misté. 100,- predem pres prihlaskovy
formular
https://forms.gle/BW71monuxnhyKj456

e T. J. Sokol Jilemnice, TyrSovo namesti ¢. p. 280, Jilemnice.

e Doporucujeme prijet v dostatecném predstihu, aby byl ¢as na vyplnéni registracniho
formulare a vse se stihlo v poklidu.

e Misto pro parkovani je mozné vyuzit pfimo na TyrSové namésti nebo v jeho okoli.

e V zazemi sokolovny je zajistén pristup na WC.

e V prostoru startu a cile je zajiSténa voda. Vodu si mlzete nabirat pouze do vlastnich
nadob.

Vyhlasené kategorie:

e Muzi do 40 let/muzi nad 40 let
e Zeny do 40let/zeny nad 40 let

Ceny:

Vyhlasujeme financni prémii pro nejrychlejsSiho muze na trati 10 km a nejrychlejsi Zenu na
trati 10 km. VySe prémie je 1 500,- v kategorii muzi/zeny.
Podminky ziskani prémie:

ﬁMuii - Dobéhnout v ¢ase pod 00:37:49 h. a zaroven se stat nejrychlejSim muzem zavodu
na 10 km.

QZeny - Dobéhnout v ¢ase pod 00:45:30 h. a zaroven se stat nejrychlejsi Zenou zavodu na

10 km.
VWYY
1 @ @ Pro ostatni umisténé do tretiho mista jsou pripraveny pamétni listy a pamétni

medaile ve vSech vyhlasenych kategoriich.

Zavérecna tombola po vyhlaseni vitézd. Startovni Cisla v osudi. Hlavni cena mobilni
telefon Galaxy XCover 5

Pravidla zavodu:

Limit na trat’ 10 km — 75 min

Limit na trat’ 5 km — 45 min

je zakazano pohybovat se mimo vyznacené cesty a jakkoliv nicit pfirodu.

k odhazovani odpadu vyuzijte zénu okolo obcCerstvovaci stanice nebo jej doneste do

cile.

o kazdy se Ucastni na vlastni nebezpedi a pfihlasenim se zavazuje respektovat tato
pravidla zavodu.

e zavodnici mladsi 18 let mohou startovat pouze se souhlasem zakonného zastupce.

e poradatel nenese zodpovédnost a nehradi pfipadné skody na zdravi a majetku vzniklé
v jakékoliv souvislosti se zavodem.

e Vv pfipadé extrémniho pocasi ohrozuijici zdravi zavodnik{ nebo z dlvodd, které
poradatel nemohl ovlivnit, m{ze pofadatel posunout start, zavod zrusit nebo zvolit
jiny termin; zaplacené startovné se v tom pripadé nevraci.

e pri nedodrzeni téchto pravidel ma poradatel pravo zavodnika diskvalifikovat.

« startovni Cislo je neprenosné na jinou osobu, poruseni vede k diskvalifikaci.


mailto:https://forms.gle/BW71monuxnhyKj456

e poradatel si vyhrazuje pravo zmén v programu a téchto pravidlech bez predchoziho
oznameni.

e béh se psem ¢i jinym zvifetem je povolen mimo startovni listinu. Registrace
neni nutna.

o veskeré fotografie a videozabéry porizené béhem zavodu mohou byt poradatelem
pouzity k medialni propagaci zavodu bez naroku na honorar.

e Vv pripadé, Ze nesouhlasite s fotografovanim, oznamte to explicitné pfi registraci.

o data poskytnuta pfi registraci nejsou poskytovana treti osobam a slouzi jen pro
startovni a vysledkové listiny, pfistup k nim ma ¢asomira a poradatel zavodu T. J.
Sokol Jilemnice.

Informace:

radek.safranek@icloud.com
604 196 130
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